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Boletin Informativo: Internet de las Cosas (1oT)

¢ Qué es el Internet de las Cosas (IoT)?

El Internet de las Cosas (10T, por sus siglas en inglés)
se refiere a la conexion de dispositivos cotidianos a
Internet para recopilar y compartir datos. Desde
electrodomésticos inteligentes hasta sistemas de
seguridad, el 10T permite la automatizacion y el control
remoto de diversos objetos, mejorando la eficiencia y
comodidad en diferentes &mbitos.

Lo Mas Relevante sobre IoT

Expansion constante: Cada dia surgen nuevos
dispositivos conectados, desde sensores en el
hogar hasta soluciones industriales.

Seguridad y privacidad: La proteccién de datos
es un reto clave en la adopcion del 10T.
Integracion con IA: La Inteligencia Artificial
mejora la funcionalidad del 10T, permitiendo una
mayor automatizacion y toma de decisiones en
tiempo real.

Aplicacion del 10T en el Dia a Dia

Hogares inteligentes: Termostatos, luces y
electrodomésticos conectados que se pueden
controlar a distancia.

Salud y bienestar: Relojes inteligentes que
monitorean la actividad fisica y signos vitales.
Ciudades inteligentes: Seméaforos inteligentes y
sistemas de gestion de residuos que mejoran la
eficiencia urbana.

Automatizacion industrial: Monitoreo 'y
optimizacion de procesos en fabricas mediante
sensores loT.
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Consejos Practicos para el Uso del 10T

e Protege tus dispositivos: Utiliza contrasefias seguras y actualiza regularmente el
software.

o Controla el acceso: Configura autenticacion de dos factores para mayor seguridad.

o Gestiona tu privacidad: Revisa las configuraciones de privacidad de los dispositivos
conectados.

e Optimiza el consumo: Usa dispositivos 10T de forma eficiente para reducir el consumo
energeético.

Resumen y Llamado a la Accidn
El Internet de las Cosas esta transformando la manera en que interactuamos con la tecnologia,

facilitando la automatizacién y la eficiencia en muchos ambitos. Sin embargo, su uso requiere
precaucion para garantizar seguridad y privacidad.

iExplora el mundo del 10T y sacale el maximo provecho a la tecnologia de manera segura e
inteligente!
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